Organizzatore Volley Albano In collaborazione Curno 2010 volley
Dove? © Palestra scuola primaria Albano Sant'Alessandro e cortile della palestra
Quando? 7 dal 6 al 10 luglio 2026 () Dalle h 9:00 alle h 17 con possibilita di ingresso h 8:00
Costo? C# 200€ + 60€ per pranzo + merende. Possibilita solo mattina costo 100€

@ Al bar del Parco che si occupera di servire pranzo e merende presso parco via La Marmora adiacente alla
palestra, dopo pranzo ci sara la possibilita di rilassarsi e giocare al parco.

PROGRAMMA
Inizio attivita -- Ore 9,00
Fine attivita -- Ore 12,30

Pranzo Ore 12,45

Inizio attivita -- Ore 14,00
Fine attivita --Ore 16,30

Merenda Ore 16,40

Ritiro atlete Ore 17,00

mattinata
Lavoro fisico e tecnico
Pomeriggio
Lavoro personalizzato e partite 3 contro 3 e 6 contro 6.

In base agli iscritti:

Minimo 20
1 allenatore+ 2 assistenti

Iscritti 25
1 allenatore+ 3 assistenti

Iscritti dai 30/40
2 allenatori+ 3 assistenti.

Responsabile camp
Signorelli Rossano



